
  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

                                  Styrelsemöte 

      

               Tid: onsdagen den 15/3 2023 kl. 18.00 

 

               Plats: Gymmet. 

 

               Närvarande:  Thomas, Christoffer, Maja, Emmy, Patric 

               och Kenneth. 

                              

 
 

  § 1         Mötets öppnande. 

                   Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat 

 

   

  § 2            Godkännande av dagordning. 

                    Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

   

  § 3            Val av justeringsperson. 

                    Maja 

                    

 

  § 4            Föregående mötesprotokoll. 

                    Gicks igenom från den 15/2 2023. 

 

 

  § 5            Inkomna skrivelse 

                   - önskemål om kalk. 
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 § 6             Ordförande. 

 

                   -Gatupratare.  Är nu på plats utanför ICA. 

                    

                    -Thomas informerar om förändringar i Kardio-rummet.  

                      Löpbanden står lite tätare och där det blivit utrymme för att 

                      sätta upp en boxningssäck. 

                      Styrelsen beslutar att köpa in en boxningssäck. 

 

                    -Facebook och Instagram. 

                      Lägga in om att Sparbanken sponsrar föreningen. 

                      Emmy fixar detta. 

 

                    -Maja har bytt musiken i kardiorummet. 

 

                     -Provträning på gymmet. 

                      Styrelsen beslutar att enbart styrelsemedlemmar får ta med individer 

                      för provträning 

 

                     -Rekrytering av medlemmar. 

                        Styrelsen diskutera olika alternativ. Thomas ska besöka PRO för att 

                        informera om föreningen. 

 

                     -Hemsidan. Bilder/foton behöver uppdateras på hemsidan. 

                        Kenneth tar nya foton i kardiorummet. 

 

                     -Willys affär har erbjudit föreningen om reklam i affären. 

                       Styrelsen beslutar att inte ta erbjudandet p g a för höga 

                       kostnader. 

                     

                     -Ideella föreningen ”Sträck ut en hand ” har inkommit med en  

                      förfrågan om Sölvesborgs Gym o Fitness kan sponsra deras förening.  

                      Styrelsen beslutar att sponsra föreningen ”Sträck ut en hand ” 

                      med ett sex (6) månaders medlemskap  
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                    -Serviceschema fört maskinerna i Kardiorummet.   

                      Christoffer har sammanställt ett serviceschema. 

 

                    -Bilder i vinyl. 

                     Sättas upp på dörrar. 

                       

                    -Bilder/affischer. 

                     Emmy och Maja tar fram två bilder för uppsättning inne på gymmet. 

 

                    -Årsmötet den 26/3. 

                      Avstämning inför årsmötet. 

                      Verksamhetsberättelse är skriven. 

                      Balans och resultatsammanställning. 

                      Lena hämtar nyckel till Möllebackens matsal. 

                      Kenneth hämtar smörgåstårtor. 

           

                     

  § 7                Kassörens rapport 

 

                       Ekonomisk rapport. 

                       Föreningens konto ca 320 000 kr. 

                                                                                               

 

  § 8                Dopingansvarig/Instruktörsansvarig  

                       Inga instruktioner. 

 

                                     

  § 9               Medlemsansvarig     

 

                       555 medlemmar 

 

 

 § 10               Lokalansvarig 

  

                       Inget. 

                                                      

 

 

 



  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

 

 § 11               Utrustningsansvarig 

                     

                       -Nytt löpband installerat. Kostnad 89 000 kr. 

                       -Magmaskin sönder                                             

                                                        
 

 § 12               Inköpsansvarig 

                      

                     -Styrelsen diskuterar att inköpa nya kettlebellsvikter. Nuvarande är slitna.  

                      Dollarstore har kettlebells till försäljning. 

                      Maja tar på sig detta.  

                                            

 

 § 13               Övriga frågor 

                       

                        Se § 6. 

 

 

 

  § 14              Nästa styrelsemöte 

                    

                       Nästa styrelsemöte onsdagen den 26/4 kl.18.00 

 

                                    

  §15                Avslutning       

 

                                        

 

 

                       Ordförande                              Sekreterare                    Justerare 

 

 

                       Thomas Johansson                 Kenneth Sjödahl             Maja Asper 

 

 

 

 

                                                                                                     
 

 


