
  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

                                  Styrelsemöte 

      

               Tid: onsdagen den 22/11 2023 kl. 18.00 

 

               Plats: Gymmet. 

 

               Närvarande:  Thomas, Lena, Anton, Emmy, Christoffer 

               och Kenneth.                

                              
 

 

 

  § 1         Mötets öppnande. 

                   Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat 

 

   

  § 2            Godkännande av dagordning. 

                    Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

   

  § 3            Val av justeringsperson. 

                    Lena 

                    

 

  § 4            Föregående mötesprotokoll. 

                    Gicks igenom från den 18/10 2023. 

 

  

  § 5            Inkomna skrivelse 

                    Inkommit om att det är kallt i kardio rummet. 
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 § 6             Ordförande. 

 

                   -Thomas har skickat in ansökan om föreningsbidrag på 30,000 till 

                     Sölvesborgs Mjällby sparbank. 

 

                    -Fastighetsägaren har aviserat om hyreshöjning på 1 %. 

                    -Flaggorna söndriga. 

                     Styrelsen beslutar att köpa in fyra nya flaggor till ett pris på 350kr/flagga. 

                     Thomas beställer. 

- Dynor. Genomgång av dynor som är i behov av omklädning. Thomas 

  har kontakt med Arne Persson som klär om dynor. 

-Lamellgardinerna söndriga i kardio rummet. 

-Medlemskontroll.  

  Emmy kommer att genomföra medlemskontroll. 

 -Ekonomigolv har gjort en genomgång av duschutrymmena. 

   Inkommit med en offert på 50,000 kr. 

   Styrelsen beslutar att avvakta med detta. 

- Duschdörrar till damernas duschutrymme. 

  Förslag på att ta bort duschkabinerna och sätta in dörrar. 

  En förutsättning är att det är fall ner till golvbrunnen. 

  Thomas kollar upp detta. 

   Om det fungerar med golvbrunnen så beslutar styrelsen  

   att köpa två duschdörrar till ett pris av 10,000 kr. 
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                    -Thomas har tagit in en offert från H S Service och Support 

                      på städning. 

                      Offerten är på 6,094 kr inkl. moms i månaden. 

                       Nuvarande kostnader är mellan 8500–9,200 kr i månaden. 

                      Thomas kommer att ta en diskussion med nuvarande lokalvårdare ang. 

                       kostnaden. 

 

 

  § 7                Kassörens rapport 

 

                       Ekonomisk rapport. 

                       Föreningens konto ca 400 000 kr. 

                       Fram till dagens datum har det inkommit 86,000 under november. 

                                                                                               

 

  § 8                Dopingansvarig/Instruktörsansvarig  

                       Lena har haft tre instruktioner. 

 

                                     

  § 9               Medlemsansvarig     

                       519 medlemmar 

 

 

 § 10               Lokalansvarig 

                       Fortsatta samtal med fastighetsägaren ang. regnvatten som kommer in.                                        

 

 

 § 11              Utrustningsansvarig 

                      Styrelsen diskuterar olika maskiner och redskap. 

                      -kettlebells 

                      - Löpmaskiner.  

                       Thomas presenterar olika alternativ samt kostnader för köp eller leasing. 

                       Thomas fortsätter med samtal med representanter som säljer löpband,  

                        B l a med Charlie Bengtsson. 

                     

                     -Box Plymetric,  

                       Styrelsen beslutar att inköpa en box. Kostar 1760 kr. 

                       Thomas beställer, 
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                       -Foam roller. Christoffer kollar upp detta. 

                       -Loading pin. Anton och Christoffer kollar upp detta. 

                                                                                                         
 

 § 12               Inköpsansvarig 

                        

                       Se § 11 

                       

                                            

 

 § 13               Övriga frågor 

 

                       Diskussion om redskap som är i behov reparation. 

                       Anton och Christoffer gör en genomgång om vad som behöver göras. 

                       

 

         

 

  § 14              Nästa styrelsemöte 

                    

                       Nästa styrelsemöte onsdagen den 10/1 2024   kl.18.00 

 

                                    

  §15                Avslutning       

 

                                        

 

 

                       Ordförande                              Sekreterare                    Justerare 

 

 

                       Thomas Johansson                 Kenneth Sjödahl              Lena Tkaczyk 

 

 

 

 

                                                                                                     
 

 


