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                                  Styrelsemöte 

      

               Tid: onsdagen den 18/10 2023 kl. 18.00 

 

               Plats: Gymmet. 

 

               Närvarande:  Thomas, Lena, Anton, Emmy, Christoffer 

               och Kenneth.                

                              
 

  § 1         Mötets öppnande. 

                   Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat 

 

   

  § 2            Godkännande av dagordning. 

                    Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

   

  § 3            Val av justeringsperson. 

                    Lena 

                    

 

  § 4            Föregående mötesprotokoll. 

                    Gicks igenom från den 20/9 2023. 

 

  

  § 5            Inkomna skrivelse 

                    Inkommit skrivelse om att det behöver bytas batteri på Stavmaskinen i 

                    kardiorummet. 

                    Christoffer och Anton byter batterier. 
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 § 6             Ordförande. 

 

                   -Hur lång tid ska ett 10-kort gälla. 

                     Styrelsen beslutar att det ska gälla under ett år. 

                    

                    -Närvaro på Gymmet. 

                     Förslag på att en styrelsemedlem ska vara på gymmet på  

                     Tisdagar mellan 18.00 -19.00. 

 

                    -Marknadsföring. 

                      Fortsatt dialog om vikten av marknadsföring på sociala medier. 

 

                    -Informationsskylt. 

                     Skylten som sitter på stora väggen vid entrén ska få text om föreningens 

                      öppettider. 

                      Skylten är nu uppsatt. 

                        

                    -Herrarnas duschutrymmen är nu färdigt. 

                      Styrelsen är mycket nöjda med resultatet. 

 

                    -Damernas duschutrymme. 

                       Thomas har en dialog med hyresvärden om att förbättra duschutrymmet. 

                        

                    -Balkenhausfonden 

                       Thomas har skickat in ansökan om bidrag från fonden, 

                       Kommer beslut i december. 

 

 

  § 7                Kassörens rapport 

 

                       Ekonomisk rapport. 

                       Föreningens konto ca 350 000 kr. 

                                                                                               

 

  § 8                Dopingansvarig/Instruktörsansvarig  

                       Inga instruktioner. 
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  § 9               Medlemsansvarig     

                       519 medlemmar 

 

 

 § 10               Lokalansvarig 

                       Inget.                                            

 

 

 § 11               Utrustningsansvarig 

                       Styrelsen diskuterar olika maskiner och redskap. 

                       -kettlebells 

                      - Löpmaskiner. Thomas tar fram olika kostnader för löpband. 

                       -Box Plymetric, Emmy kollar upp kostnaden för detta. 

                       -Foam roller. Christoffer kollar upp detta. 

                       -Loading pin. Anton och Christoffer kollar upp detta. 

                                                                                                         
 

 § 12               Inköpsansvarig 

                        Se § 11 

                       

                                            

 

 § 13               Övriga frågor 

                       

                      -Styrelsen har beslutat att anlita Charley Bengtsson för att hjälpa 

                       till med marknadsföring. Arvodet blir  ett halvårs medlemskap. 

         

 

  § 14              Nästa styrelsemöte 

                    

                       Nästa styrelsemöte onsdagen den 22/11   kl.18.00 

 

                                    

  §15                Avslutning       

 

                                        

 

 

                       Ordförande                              Sekreterare                    Justerare 

 

 

                       Thomas Johansson                 Kenneth Sjödahl              Lena Tkaczyk 
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