Solvesborgs Gym & Fitness
Moétesprotokoll

Styrelsemote
Tid: tisdagen den 18/11 2025 kl. 18.00
Plats: Gymmet

Narvarande: Thomas, Lena, Ali, Anton, Robin, Anneli och
Kenneth.

§1 Maotets 6ppnande.
Ordforande hélsade alla vilkomna och forklarade motet Gppna.

§2 Godkinnande av dagordning.
Dagordningen léstes upp och godkéndes.
§3 Val av justeringsperson.
Lena
§4 Foregiende motesprotokoll.

Gick igenom frén den 14/10 2025.

§5 Inkomna skrivelser.
Inga inkomna skrivelser.

§6 Ordforande

-Bidragsansokan. Ansokan om bidrag till S6lvesborg Mjéllby Sparbank ska
vara inldmnad senast den 15/12.
Thomas skriver ansdkan.

-Leasingavtal lopband.
Thomas har haft kontakt med foretaget ang. att 16sa in avtalet.

-Blaspistol. For rengdring framforallt for 16pbanden.
Thomas har tagit fram ett forslag pa en blaspistol for 4,500 kr.
Styrelsen beslutar att kopa in en blaspistol
Thomas koper.
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-Musikslingor. Fler musikslingor behover tas fram.
Anton, Robin och Ali tar fram fler musikslingor.

-Friskvardsbidrag. Behover laggas ut pé sociala medier att

friskvardsbidraget kan anviandas pa gymmet.
Anton ordnar detta.

-Lysror. Flera lysror behover bytas.
Ali blir lysrorsansvarig.

-Revisorn vill ha en uppdatering av utrustning pa gymmet.
Thomas haller pad med en uppdatering
§7 Kassorens rapport
Foreningens konton
-konto 565,000 tkr

-Transaktionskonto 71,000 tkr.

§8 Dopingansvarig/Instruktorsansvarig
Inga instruktioner.

§9 Medlemsansvarig
-618 medlemmar,

§10 Lokalansvarig

-Rengoring med sipa.
Styrelsen beslutar att fortsiitta med siparengoring.

-Lamellgardinerna i Kardio rummet.

Ar ofta trasiga.

Thomas har tagit fram forslag pa ett sétta upp stripes pa glasen istéllet.
Styrelsen beslutar att sdtta upp stripes.
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- Stor ovala fonstret. I forsta rummet. Robin foreslér att stripes sétts upp
1 fonstret med foreningens logga.
Styrelsen beslutar att bestilla detta.

-Inredning i utrymmet i koket.
Styrelsen diskutera att inreda med en soffgrupp.
§11 Utrustningsansvarig.
-Inkommit flera forslag pa inkop av utrustning.
Viking press, benpress m m.
Styrelsen beslutar att f n avvakta med fler inkop.

§12 Inkopsansvarig

-Cable cross ar bestilld.

§13 Ovriga fragor
-Robin har silt utrustning for 16,400
-Lena har haft kontakt med RFSISU ang. dopingkontroller p4 gymmet.

For att de ska gora dopingkontroller méaste foreningen vara medlem i
Svenska Styrkelyftsforbundet.

§ 14 Nista styrelsemote
Nista styrelsemote tisdagen den 20/1 2026 k1.18.00
§ 15 Avslutning
Ordforande Sekreterare Justerare
Thomas Johansson Kenneth Sjodahl Lena Tkaczyk
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