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               Styrelsemöte 

      

               Tid: tisdagen den 18/11 2025 kl. 18.00 

 

               Plats: Gymmet 

 

Närvarande: Thomas, Lena, Ali, Anton, Robin, Anneli och 

Kenneth. 

                                        

                

  § 1        Mötets öppnande. 

                  Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppna. 

 

  § 2           Godkännande av dagordning. 

                   Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

  § 3           Val av justeringsperson. 

                   Lena 

                    

  § 4           Föregående mötesprotokoll. 

                   Gick igenom från den 14/10 2025. 

 

  § 5           Inkomna skrivelser. 

                   Inga inkomna skrivelser. 

              

  § 6           Ordförande 

   

                 -Bidragsansökan. Ansökan om bidrag till Sölvesborg Mjällby Sparbank ska 

                   vara inlämnad senast den 15/12.  

                   Thomas skriver ansökan. 

 

                  -Leasingavtal löpband. 

                   Thomas har haft kontakt med företaget ang. att lösa in avtalet. 

 

                  -Blåspistol. För rengöring framförallt för löpbanden. 

                    Thomas har tagit fram ett förslag på en blåspistol för 4,500 kr. 

                    Styrelsen beslutar att köpa in en blåspistol 

                    Thomas köper. 

. 
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                 -Musikslingor. Fler musikslingor behöver tas fram. 

                   Anton, Robin och Ali tar fram fler musikslingor. 

 

                  -Friskvårdsbidrag. Behöver läggas ut på sociala medier att 

                    friskvårdsbidraget kan användas på gymmet. 

                    Anton ordnar detta. 

 

                  -Lysrör. Flera lysrör behöver bytas. 

                    Ali blir lysrörsansvarig. 

 

                  -Revisorn vill ha en uppdatering av utrustning på gymmet. 

                    Thomas håller på med en uppdatering             

 

                   

   § 7           Kassörens rapport      

                    

                   Föreningens konton 

                     

                  -konto 565,000 tkr 

                  -Transaktionskonto 71,000 tkr.                

                                                                                                                                                   

 

   § 8           Dopingansvarig/Instruktörsansvarig 

                   Inga instruktioner. 

                                                 

 

   § 9           Medlemsansvarig 

                   -618 medlemmar,                 

 

  § 10          Lokalansvarig 

                       

                  -Rengöring med såpa.    

                    Styrelsen beslutar att fortsätta med såparengöring.    

 

                   -Lamellgardinerna i Kardio rummet.     

                    Är ofta trasiga. 

                    Thomas har tagit fram förslag på ett sätta upp stripes på glasen istället. 

                    Styrelsen beslutar att sätta upp stripes. 
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                 - Stor ovala fönstret. I första rummet. Robin föreslår att stripes sätts upp 

                   i fönstret med föreningens logga. 

                   Styrelsen beslutar att beställa detta. 

 

                  -Inredning i utrymmet i köket. 

                   Styrelsen diskutera att inreda med en soffgrupp. 

 

 

 § 11          Utrustningsansvarig. 

 

                  -Inkommit flera förslag på inköp av utrustning. 

                    Viking press, benpress m m. 

                    Styrelsen beslutar att f n avvakta med fler inköp. 

                    

                                                                                                                                                                                                                 
  § 12          Inköpsansvarig 

                                 

                  -Cable cross är beställd. 

                                                           

 

  § 13          Övriga frågor 

 

                   -Robin har sålt utrustning för 16,400 

 

                   -Lena har haft kontakt med RFSISU ang. dopingkontroller på gymmet. 

                     För att de ska göra dopingkontroller måste föreningen vara medlem i 

                     Svenska Styrkelyftsförbundet. 

                      

                                           

 § 14           Nästa styrelsemöte 

                   Nästa styrelsemöte tisdagen den 20/1 2026 kl.18.00 

                           

 § 15            Avslutning 

 

                     Ordförande                         Sekreterare                    Justerare 

 

 

                     Thomas Johansson             Kenneth Sjödahl            Lena Tkaczyk 

 

 



  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

 

 

                                                                                                     
 

 


