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Solvesborgs Gym & Fitness
Moétesprotokoll

Styrelsemote
Tid: tisdagen den 20/1 2026 kl. 18.00
Plats: Gymmet

Narvarande: Thomas, Lena, Ali, Anton, Robin, Anneli och
Kenneth.

Motets oppnande.
Ordforande hélsade alla vilkomna och forklarade motet Gppna.

Godkinnande av dagordning.
Dagordningen léstes upp och godkéndes.

Val av justeringsperson.
Anneli

Foregiende motesprotokoll.
Gick igenom frén den 18/11 2025.

Inkomna skrivelser.
Inga inkomna skrivelser.

Ordforande

-Medlemskap i Styrkelyftsforbundet.
Kostar 5000 kr per éar.
Styrelsen beslutar att avvakta med medlemskap 1 Styrkelyftsforbundet.

-Kardiorummets triningsrum.
FF insyn genom glasrutorna.
Forslag pa att sétta upp dekaler pé de tomma glasrutorna.
Styrelse beslutar att sétta upp dekaler.
Thomas bestéller dekaler.

-Soffa ar installerad i koket.
Annika Thoren far som betalning for soffan ett ars medlemskap 1
foreningen.
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-Laddning av batterier.
Henrik Thoren far 10 ménaders medlemskap for detta.

-Herrarnas omkliddningsrum.
Bénkarna ér 1 daligt skick.
Anton gér igenom bénkarna.

-Ventilationssystemet.
Styrelsen ér tillfreds med nuvarande system.

-Spellistor.
Anton gér igenom nuvarande spellistor.

-Arsmote.

Styrelsen beslutar att ha Arsméte sondagen den 29/3 kl. 14.00 i
Mollebackens matsal.

Lena bokar Mollebackens matsal.

Kenneth bestéller smorgastartor.

Anton lagger ut pa sociala medier om arsmotet.

Anneli sétter upp anslag om arsmotet pa gymmet.

-Styrelsen beslutar att gi ut och iita med respektive fredagen den 27/3
K1.18.30.
Anneli bokar Peps.

-Stadgar.

Robin tar upp om att foéreningens stadgar behdver uppdateras.

Robin skickar ut till styrelsen RF: stadgemall for idrottsforeningar.
Styrelsen far diskuterar detta vid nésta styrelsemote.

-Nycklar till kontoret.
Styrelsen diskutera olika lassystem.
Robin tar fram forslag pé lassystem till nésta styrelsemote.
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Moétesprotokoll

Kassorens rapport
Foreningens konton

-konto 637,000 tkr
-Transaktionskonto 60,000 tkr.

Thomas har gjort en sammanstillning pa fasta kostnader/mén for

Solvesborgs Gym o Fitness. Det dr 60,481 kr

Dopingansvarig/Instruktorsansvarig
Inga instruktioner.

Medlemsansvarig

-655 medlemmar,

Lokalansvarig

-Styrelserummet behéver dtgirdas.

Anneli kommer att géra en genomgéng och komma med forslag vad som
kan goras.

Utrustningsansvarig.

-Armbrytningsbord.
Ali foreslar inkop av ett bord. Kostar 5000 kr inkl. mom:s.
Styrelse beslutar att avvakta med inkop.

Inkopsansvarig

-Medicinbollar. Tva st. har kopts in.

-Motionscykel. Forslag pa inkép av motionscykel.

Anton tar fram olika forslag pa motionscyklar och skickar ut till styrelsen.
Styrelsen beslutar om inkop av en motionscykel.
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-Tva skivstianger.
Styrelsen beslutar att kopa in tva skivstinger.
Anton bestéller.

§13 Ovriga fragor
-Nodutgingen i Kardiorummet.
Ar delvis blockerad av en trappmaskin.

Styrelsen far titta pa detta.

-Stidning.
Styrelsen beslutar att tillsammans stida sondagen den 22/2 kl. 09.00.

§ 14 Nista styrelsemote
Nasta styrelsemote tisdagen den 24/2 2026 k1.18.00
§ 15 Avslutning
Ordforande Sekreterare Justerare
Thomas Johansson Kenneth Sjodahl Anneli Thelander
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