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               Årsmöte 2026-03-29 

 
 

  § 1         Mötets öppnande. 

                   Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppnat. 

 

  § 2            Godkännande av dagordning. 

                   Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

  § 3            Val av ordförande för årsmötet. 

                   Sittande ordförande Thomas Johansson valdes som ordförande för årsmötet. 

 

  § 4            Val av sekreterare för årsmötet. 

                   Kenneth Sjödahl valdes som sekreterare för årsmötet.  

 

  § 5            Godkännande av röstlängden. 

                   Röstlängden godkändes.     

 

  § 6            Val av protokolljusterare och rösträknare. 

                   Till protokolljusterare valdes Håkan Lorentzson. 

                   Till rösträknare valdes Håkan Lorentzson. 

 

 § 7             Fråga om årsmötet varit behörigt utlyst. 

                   Mötet har varit utannonserat på facebook, instagram, gymmet och 

                   ansågs vara behörigt utlyst.    

 

§ 8              Verksamhetsberättelse för 2025. 

                   Verksamhetsberättelse lästes upp.   

 

§ 9              Resultat- och balansräkning för 2025. 

                   Resultat- och balansräkning lästes upp. 

 

§ 10            Revisorernas berättelse för 2025. 

                   Revisorernas berättelse lästes upp.  

 

§ 11            Fråga om styrelsens ansvarsfrihet. 

                   Styrelsen beviljades ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2025.  
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§ 12             Fastställande av medlemsavgifter. 

                    Årsmötet beslutade att medlemsavgifterna ska vara samma som för 2025. 

                    Engångsträning 100 kr 

                    10-kort               700 kr (Giltighetstid 12 månader) 

                    1 månad             300 kr 

                    3 månader          700 kr 

                    6 månader          1200kr 

                    12 månader        2000kr 

                                                         

                                       
§ 13              Beslut om förfarande med föreningens vinst enligt fastlagd balansräkning 

                     och verksamhetsplan.     

                     Överföres till nästa år.  

 

§ 14               Beslut om arvoden. 

                      Inkommit en motion till årsmötet om att arvodena ska grundas på 

                      ett halvt prisbasbelopp. 

                     

                      Ordförande får 20% av halva prisbasbeloppet och övriga sex styrelse- 

                      medlemmar delar på resterande belopp av det halva prisbasbeloppet.   

                      En styrelsemedlem kan aldrig få mera än 1/6 av resterande belopp 

                      när ordförande har fått sin del. 

                       

                     Årsmötet beslutade att styrelsearvodena ska grundas på prisbasbeloppet. 

     

§ 15               Val av styrelseledamöter och suppleanter. 

                      

                      Val av ordförande på 1 år. 

                      Thomas Johansson/Omval. 

 

                      Val av ordinarie ledamöter på 2 år 

                       Anneli Thelander Eriksson 

                       Kenneth Sjödahl 

 

                      Ordinarie ledamöter valda t o m årsmöte 2027 

                       Lena Tkaczyk 

                       Ali Kader 

                        

                       Val av suppleanter på 1 år. 

                       Anton Olsson 

                       Robin Kamen                       



  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

                       

 

§ 16              Val av revisorer på 1 år. 

                      Stefan Nilsson/Omval 

                      Johan Ohlsson/Omval 

 

 

§ 17               Val av valberedningen på 1 år. 

                      Ulf Borgström/Omval  

                       

                       

                      Inkomna motioner. 

§ 18               Inkommit två motioner. 

                      En motion om att förändra styrelsearvodena se § 14. 

 

                      En motion föreslår att styrelsemedlemmar ska kunna ge ett medlemskap 

                      till en nära anhörig. 

                      Årsmötet beslutar att avslå detta förslag. 

                       

 

§ 19               Övriga frågor. 

                       

                      -Föreningens stadgar från 2015. 

                       Styrelsen föreslår att föreningens stadgar ska uppdateras enligt styrelsens 

                       förslag som delvis grundas på Riksidrottsförbundets stadgar 2026. 

                        

                       Årsmötet beslutar att föreningens stadgar ska uppdateras. 

                        

                      -Styrelsen informerar om att en TV skärm för information planeras att sättas 

                       upp inne i lokalen. 

                                                    

                             

§ 20               Årsmötet avslutande   

 

                       Ordförande tackade alla närvarande och förklarade mötet avslutat. 

 

                        

 

 

                       Thomas Johansson                Kenneth Sjödahl             Håkan Lorentzson 

                        Ordförande                           Sekreterare                      Justerare 
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