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Solvesborgs Gym & Fitness
Moétesprotokoll

Styrelsemote
Tid: tisdagen den 24/2 2026 kl. 18.00
Plats: Gymmet

Narvarande: Thomas, Lena, Ali, Anton, Robin, Anneli och
Kenneth.

Motets oppnande.
Ordforande hélsade alla vilkomna och forklarade motet Gppna.

Godkinnande av dagordning.
Dagordningen léstes upp och godkéndes.

Val av justeringsperson.
Lena

Foregiende motesprotokoll.
Gick igenom frén den 20/1 2026.

Inkomna skrivelser.
Inga inkomna skrivelser.

Ordforande

-Motioner till arsmotet.
Robin har skrivit tvd motioner till arsmotet.
Det foreslés att foreningens stadgar uppdateras genom att nuvarande stadgar fran
2015 ersitts med Riksidrottsforbundets stadgemall fran 2026, med de anpass-
ningar som beddms nddvindiga for foreningens verksamhet som organisation.

Motion tvé dr angdende styrelsearvode samt forméan i form av triningsmedlem-
skap for ndra anhorig.

Kenneth ldgger ut motionerna samt Riksidrottsstyrelsens Stadgemall {or
Idrottsforeningar pa foreningens hemsida.
Medlemmar far dd mojlighet att 1dsa motionerna.
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Solvesborgs Gym & Fitness
Moétesprotokoll

-Skivstianger.
Styrelsen tar beslut att nuvarande skivstanger ar i bra skick.

-Styrelseledamaoter.
Alla som sitter i styrelsen ar ordinarie ledaméter.

-Stidbolag.
Inkommit offert fran ett stidbolag.
Styrelse beslutar att séiga nej till bolaget.

-Skirm vid entrén.
Forslag pa att sétta upp en skdrm vid entrén som visar information till
medlemmar.
Ali tar fram forslag pd en skérm.

-Styrelserummet.

Styrelsen diskuterar vad som behover goras i rummet for att rummet
ska bli mer trivsamt.

Anton, Ali och Anneli tar fram forslag.

-Motionscyklar.
Nya motionscyklar ér pa plats.
De borttagna cyklarna ér till salu.
Anton kdper en cykel for 750 kr.
Det finns fler intresserade att kopa den andra cykeln.
Thomas kollar upp med de intresserade.

-Vattenflaskor med foreningens logga.
Foreningen har ménga pa lager.
Robin tar med flaskor till &rsmoétet for utdelning till medlemmar.

-Viktstall.
Finns vikter som star i kardiorummets musikrum.
Robin siljer vikterna.

-Curlstillning.
Robin séljer stdllningen.
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Solvesborgs Gym & Fitness
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§7 Kassorens rapport
Foreningens konton
Totalt pa foreningens tva konton 796,000 kr.

Arsredovisning inkommit frén revisionsbyréan.
Omsittning for 2025 ca. 1,4 milj.
Resultatrapport kommer att presenteras pa arsmotet.

§8 Dopingansvarig/Instruktorsansvarig
Inga instruktioner.

§9 Medlemsansvarig
-633 medlemmar,

§10 Lokalansvarig
Styrelserummet samt angransande rum.
Se§ 6

§11 Utrustningsansvarig.
Styrelsen diskuterar maskiner 1 Kardiorummet.
Tva édldre 16pband samt tre crosstrainers som behover bytas ut.
Thomas kollar upp 16pband och crosstrainers och tar in offerter.

§12 Inkopsansvarig
-Forvaringslada.
Anneli koper in en ny lada.

-Nackkuddar till skivstinger.
Anton kdper in kuddar.
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Solvesborgs Gym & Fitness
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§13 Ovriga fragor

-100 % ren trining.
Dopingprojekt i S6lvesborgs kommun.
Lena tar kontakt med Maria Torstensson, folkhélsostrateg 1 S6lvesborgs
Kommun.

-Larmlappar.

Fler behover bestillas fran El-gruppen.

§ 14 Nista styrelsemote
Arsméte den 29/3 k1. 14.00.

§ 15 Avslutning
Ordforande Sekreterare Justerare
Thomas Johansson Kenneth Sjodahl Lena Tkaczyk
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