
  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

               Styrelsemöte 

      

              Tid: tisdagen den 24/2 2026 kl. 18.00 

 

               Plats: Gymmet 

 

Närvarande: Thomas, Lena, Ali, Anton, Robin, Anneli och 

Kenneth. 

                                        

                

  § 1        Mötets öppnande. 

                  Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppna. 

 

  § 2           Godkännande av dagordning. 

                   Dagordningen lästes upp och godkändes.    

 

  § 3           Val av justeringsperson. 

                   Lena 

                    

  § 4           Föregående mötesprotokoll. 

                   Gick igenom från den 20/1 2026. 

 

  § 5           Inkomna skrivelser. 

                   Inga inkomna skrivelser. 

              

  § 6           Ordförande 

   

                 -Motioner till årsmötet. 

                   Robin har skrivit två motioner till årsmötet. 

                   Det föreslås att föreningens stadgar uppdateras genom att nuvarande stadgar från 

                   2015 ersätts med Riksidrottsförbundets stadgemall från 2026, med de anpass- 

                   ningar som bedöms nödvändiga för föreningens verksamhet som organisation. 

 

                   Motion två är angående styrelsearvode samt förmån i form av träningsmedlem- 

                   skap för nära anhörig. 

 

                   Kenneth lägger ut motionerna samt Riksidrottsstyrelsens Stadgemall för  

                   Idrottsföreningar på föreningens hemsida. 

                   Medlemmar får då möjlighet att läsa motionerna. 

                     

 



  

Sölvesborgs Gym & Fitness 

Mötesprotokoll 

 

Namn  Adress  Postnr.  Postort 
Sölvesborgs Gym & Fitness Tredenborgsvägen 15 294 35  SÖLVESBORG 

 

                   

 

 

                 -Skivstänger. 

                   Styrelsen tar beslut att nuvarande skivstänger är i bra skick. 

 

                  -Styrelseledamöter. 

                    Alla som sitter i styrelsen är ordinarie ledamöter.       

 

                  -Städbolag.  

                   Inkommit offert från ett städbolag. 

                   Styrelse beslutar att säga nej till bolaget. 

 

                  -Skärm vid entrén. 

                    Förslag på att sätta upp en skärm vid entrén som visar information till 

                    medlemmar. 

                    Ali tar fram förslag på en skärm. 

 

                  -Styrelserummet. 

                   Styrelsen diskuterar vad som behöver göras i rummet för att rummet 

                   ska bli mer trivsamt. 

                   Anton, Ali och Anneli tar fram förslag. 

 

                  -Motionscyklar. 

                    Nya motionscyklar är på plats. 

                    De borttagna cyklarna är till salu. 

                    Anton köper en cykel för 750 kr. 

                    Det finns fler intresserade att köpa den andra cykeln. 

                    Thomas kollar upp med de intresserade. 

 

                  -Vattenflaskor med föreningens logga. 

                    Föreningen har många på lager. 

                    Robin tar med flaskor till årsmötet för utdelning till medlemmar. 

 

                   -Viktställ. 

                    Finns vikter som står i kardiorummets musikrum. 

                    Robin säljer vikterna. 

 

                   -Curlställning. 

                     Robin säljer ställningen. 
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   § 7         Kassörens rapport      

                    

                  Föreningens konton 

                     

                 Totalt på föreningens två konton 796,000 kr.      

 

                  Årsredovisning inkommit från revisionsbyrån. 

                  Omsättning för 2025 ca. 1,4 milj. 

                   Resultatrapport kommer att presenteras på årsmötet. 

      

                                                                                                                                                   

 

   § 8           Dopingansvarig/Instruktörsansvarig 

                   Inga instruktioner. 

                                                 

 

   § 9           Medlemsansvarig 

                   -633 medlemmar,                 

 

  § 10          Lokalansvarig 

                   Styrelserummet samt angränsande rum. 

                   Se § 6 

                       

                   

   § 11          Utrustningsansvarig. 

                    Styrelsen diskuterar maskiner i Kardiorummet. 

                    Två äldre löpband samt tre crosstrainers som behöver bytas ut. 

                    Thomas kollar upp löpband och crosstrainers och tar in offerter.  

                  

                                                                                                                                                                                                                                     
                                 

    §12          Inköpsansvarig 

                   -Förvaringslåda. 

                    Anneli köper in en ny låda. 

 

                   -Nackkuddar till skivstänger. 

                    Anton köper in kuddar. 
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   § 13          Övriga frågor 

 

                   -100 % ren träning. 

                     Dopingprojekt i Sölvesborgs kommun. 

                     Lena tar kontakt med Maria Torstensson, folkhälsostrateg i Sölvesborgs 

                     Kommun. 

 

                    -Larmlappar.  

                     Fler behöver beställas från El-gruppen. 

                      

                                           

   § 14           Nästa styrelsemöte 

                     Årsmöte den 29/3 kl. 14.00. 

                           

   § 15            Avslutning 

  

                     Ordförande                         Sekreterare                    Justerare 

 

 

                     Thomas Johansson             Kenneth Sjödahl            Lena Tkaczyk 

 

 

 

 

                                                                                                     
 

 


