
Sölvesborgs Gym & Fitness
Mötesprotokoll

.               Styrelsemöte
     
              Tid: onsdagen den 15/6 2026 kl. 18.00

               Plats: Gymmet

Närvarande: Thomas, Lena, Ali, Robin, Anneli och Anton.
                                       
               
  § 1        Mötets öppnande.
                  Ordförande hälsade alla välkomna och förklarade mötet öppna.

  § 2           Godkännande av dagordning.
                   Dagordningen lästes upp och godkändes.   

  § 3           Val av justeringsperson.
                   Lena
                   
  § 4           Föregående mötesprotokoll.
                   Gick igenom från den 6/5 2026.

 § 5            Inkomna skrivelser.
                   Inga inkomna skrivelser.
             
  § 6           Ordförande
  
                 -Föreningens försäkring avtal med Securitas.
                  Thomas informerar om att han har sagt upp avtalet med securitas och har fått 

bekräftelse på det.  Styrelsen har tagit beslut om att tekna nytt och förhandla ner 
priset.

                  
                 -Inköp.
                   Thomas har köpt in armöglor till ”Boje” pris: 900kr.
      
                - Samarbete.
                   En Eva Roja har kontaktat Thomas gällande samarbete vid större evenemang 

såsom SRF där man genom en app erbjuder besökare träning på vår gym. 
Styrelsen avböjer erbjudandet.
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              -Tv-skärmen som ska installeras.
                   Skärmen är installerad och syrelsen beslutar att köpa en jordfelsbrytare ti den.       

                 - Fyllnadsval till styrelsen. 
                   Styrelsen beslutar att man ska försöka hitta en passande ersättare till Anton som 

får avgå p.g.a. flytt. Den som ska ersätta Anton bör ha kunskaper om reparationer 
av träningsmaskiner. En medlem som visat intresse och är intressant är Jack. 

                    Thomas kontaktar valberedningen som får ta tag i rekryteringen.

-Styrelserummet.
                    Anton och Robin har fräschat upp rummet genom att man lagat hål, målat och 

satt nya lister. Annelie ser över nya lampor som skall köpas in och installeras. 
Thomas har tagit med 2 mattor som skänkts till gymmet.

                   
-Armbrytningsrummet.
Robin tar tag i rummet och förbereder den för målning och målar om.

                                    
                  -Städning.
                   Annelie informerar om priserna för städning av gymmet om vi väljer att byta 

städbolag. Om vi har samma städschema som idag (dvs 2ggr i veckan) blir priset 
10.000 kr/månad, alternativt om vi vill ha 3ggr i veckan för 12.500 kr/månad. Det
är oklart om priserna är inklusive eller exklusiv moms, Annelie kollar upp och 
återkommer om det.

                  
      
§ 7               Kassörens rapport     
                   
                   Föreningens konton
                    
                  -konto 725,000 tkr
                  -Transaktionskonto 61,000 tkr.         

                        
                                                                                                                                                     §
§ 8             Dopingansvarig/Instruktörsansvarig
                   Inga instruktioner.
                                                   

§ 9             Medlemsansvarig
                   619 medlemmar           
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§ 10           Lokalansvarig
                   Se § 6                                                                                                   

§ 11           Utrustningsansvarig.
      Pec Fly är beställd och kommer att levereras tisdagen den 23:e juni, då vi behöver

plats kommer Ali att se till att den gamla bröstmaskinen flyttas till porten om 
den inte säljs innan Pec Flyn levereras.

                              
                  -Rep.
                    Vi ska lappa sitsar och bänkar tillfälligt vid små skador och byta hela sits när 

tillfälle gives. 

                  -Hållare för skivstänger. 
                   Styrelsen beslutar att köpa in hållare för skivstänger.

              -Armbrytningsbord. 
                  Ali meddelar att intresset för armbrytningen har varit över förväntan och 

att man har träning anpassade för armbrytning på söndagar kl. 16:00. Man har 
upptäkt att ett bord inte räcker vid dessa träningar då fler får vänta på att få bryta 
arm och meddelar att man önskar ett armbrytningsbord till för att tillgodose 
behovet. Daniel som vi köpte första bordet av kommer att lägga ner sin firma när 
han sålt ut de bord han har, Ali kommer att kolla med han om han kan hålla ett 
bord till nästa styrelsemöte då vi kan se över utrymmet för att ha ett bord till i 
rummet avsett för armbrytningen.

                   
 § 12            Inköpsansvarig

                    Inga inköp.    
                                                                                                                                                       

                  
                                                         
                
               

  § 13          Övriga frågor
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  § 14           Nästa styrelsemöte
                    Nästa styrelsemöte onsdagen den 12/8 2026 kl.18.00
                          

  § 15            Avslutning
 
                     Ordförande                         Sekreterare                    Justerare

                     Thomas Johansson             Ali Kader                    Lena Tkaczyk
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